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Пояснительная записка

Изучение традиционной русской культуры имеет большое значение в деле подрастающего поколения.

Приобщение к культуре русского народа – основа воспитания патриотического сознания детей. Решением проблемы по формированию интереса к истории и культуры наших предков стало приобщение детей поселка к традиционной русской культуре.

Программой просматривается планомерная , целенаправленная скоординированная  работа, направленная на всестороннюю помощь в нравственном и патриотическом воспитании, приобщение к высоким ценностям русского народа.

Реализация программы позволит повысить уровень информированности, патриотичности и интереса к русской культуре.

Ценность программы в её самобытности и актуальности для поселка, ведь традиции предков определяют жизнь народа в будущем.

Цель программы: 

1. Способствовать духовному обогащению школьников через изучение обычаев, традиций и обрядов русского народа.

2. Воспитание патриотических чувств путем организации досуга.

3. Осуществление приобщения к чтению, к книге как к источнику знания об историческом и культурном прошлом русского народа.

Задачи:

1. Возрождать нравственные и бытовые ценности русской культуры через знания и книгу.

2. Объединять школьников, интересующихся историей и традициями  русской культуры, стремящихся к изучению своих национальных истоков .

3. Распространение информации о русской культуре, путем организации досуга  

Ожидаемые результаты обучения и способы их проверки

В результате прохождения программы, обучающиеся должны знать:
· Основные русские и национальные календарные праздники и уметь рассказывать о них; 

· Особенности традиционных календарных праздников;

· Основные жанры фольклора, в том числе детского;

· Основные игрушечные промыслы России;
· Воспитанники должны осознать роль труда в жизни россиян, знать и хранить историко-духовную память, культуру и быт своего народа, традиции защитников нашей родины, уметь применять полученные знания в дальнейшей жизни.

Сроки реализации программы

Программа рассчитана на четыре года обучения. Занятия проходят один раз в неделю протяжённостью 1 час. Всего за учебный год – 34 часа. Возраст занимающихся 7 – 10 лет. 

Календарно- тематическое планирование (1 й год обучения)

	№ п/п
	Тема занятий
	
	Дата

	
	
	
	

	
	
	количество часов
	план
	факт



	
	Устное народное творчество
	
	
	

	1-2
	Введение. Жанровая система
	2
	
	

	3-4
	Прозаические жанры русского фольклора
	2
	
	

	5-6
	Детский фольклор

	2
	
	

	7-8
	Обрядовый фольклор
	2
	
	

	
	Игровая культура
	
	
	

	9-10
	Народные игры
	2
	
	

	11-14
	Народные праздники

	4
	
	

	
	Этнография
	
	
	

	15
	Основные понятия
	1
	
	

	16-18
	Народный костюм                                                                   
	2
	
	

	
	Декоративно-прикладное искусство
	
	
	

	19-22
	Народные ремёсла и промыслы
	4
	
	

	23-25
	Традиционные игрушечные промыслы
	3
	
	

	26-27
	Народная символика
	2
	
	

	
	Методика исследовательской работы
	
	
	

	28-30
	Методы научного исследования
	3
	
	

	31-33
	Методы собирания и изучения народных игр
	3
	
	

	
	Выпуск стенной газеты
	
	
	

	34
	Итоговое занятие
	1
	
	


                 Календарно- тематическое планирование (2 -й год обученя)
	№ п/п
	Тема занятий
	
	Дата

	
	
	
	

	
	
	количество часов
	план
	факт



	
	Вводный блок

	1
	«Велика Русь матушка»

ознакомительный урок
	1
	
	

	
	Русская кухня

	2
	«Щедрое лето» о традициях сбора урожая и спасах

	1
	
	

	3
	Чему нас учит пчела
	1
	
	

	4
	Чему нас учит муравей
	1
	
	

	5
	Добрый совет: «Счастье в труде»
	1
	
	

	
	Традиционные календарные праздники

	6
	Ознакомительный урок

	1
	
	

	7
	 «Красна изба пирогами»
	1
	
	

	8-11
	Подготовка к фольклорному празднику «Праздник пирога»                                                                  
	4
	
	

	12-14
	«Пряники медовые» об искусстве пряничного дела
	3
	
	

	15
	«Вечерком, за чайком» о традиционном чаепитии на Руси
	1
	
	

	
	Русский фольклор

	16-19
	«Не в чужом царстве, а в нашем государстве» о жанрах русского фольклора
	4
	
	

	20-27
	«Посиделки у бабушки Марфуши»

Час доброго общения у бабушки сказительницы
	8
	
	

	28-29
	«Здесь Родины моей начало» 

Устный журнал об истории жизни поселка
	2
	
	

	
	Русские ремёсла

	30-33
	Тайна полотенца…

Бабушкин сундук
	4
	
	

	34
	Итоговое занятие: «Я узнал….»
	1
	
	


Календарно- тематическое планирование (3 -й год обученя)

	№ п/п
	Тема занятий
	Часы
	дата

проведения

	
	1 блок «Земля родная»  Введение.
	
	план           
	факт

	1

2
	- Отношение крестьян к природе. 

- Любовь и земля предков. 

Знакомство с былинами, сказаниями 
	2
	
	

	3

4
	Духовно-нравственные традиции крестьянского труда на Руси. (сбор урожая, традиционные посиделки )

 Подбор песенного репертуара, костюмов, декораций 


	2
	
	

	5

6

7
	Подготовка к праздничному мероприятию

«Хвала рукам, что пахнут хлебом»

Отработка техники исполнения русских народных песен 
	3
	
	

	8
	Выступление на праздничном концерте
	1
	
	

	 9

10

11

12
	 Экскурсия в осенний парк.

 Зарисовка пейзажей под музыку русских  композиторов

Выставка рисунков «Мой край, моя Земля»
	4
	
	

	
	2 блок  «Русский дом»

	13

14


	Крестьянская усадьба. Характерный облик избы. Внутреннее убранство 

Экскурсия в комнату боевой и трудовой славы. 

(убранство 50-60х годов)


	1

1


	
	

	15

16


	Семейные праздники.

 «Рождество Христово»

Слушание обрядовых песен

Разучивание колядок
	1

1


	
	

	17

18

19

20


	Внутрисемейный строй русской сельской семьи, внутрисемейные отношения 

Знакомство учащихся с основами образно-символического языка народного, крестьянского искусства


	1

1

1

1


	
	

	21
	Участие в мероприятии  «Как на масленой неделе»
	1
	
	

	22-23
	Знакомство с русскими  народными промыслами.                                                                                                             
	2
	
	

	24

25

26
	 Выполнение  поделок и расписывание хохломской, городецкой, гжельской, росписью
	1

1

1
	
	

	27
	Выставка  и защита  поделок и работ: Народные промыслы 
	1
	
	

	28
	«Удивительный мир космоса» 

рисунки и поделки посвященные  Дню Российской Космонавтики.


	1
	
	

	

	29
	Сельский храм. Архитектурный облик и внутреннее убранство
	1
	
	

	30

31
	 Православные праздники. (Пасха) Православные святыни
	2
	
	

	32
	Знакомство с архитектурными постройками  церкви в Саратове. Районная церковь Михаила Архангела
	1
	
	

	33

34
	Итоговое занятие:  Чему мы научились

(Выставка поделок, выступление с музыкальными номерами)
	2
	
	

	
	ИТОГО:
	34
	
	


  Календарно- тематическое планирование (4 -й год обученя)

	№ п/п
	Тема занятий
	Часы
	дата

проведения

	
	1 блок «Отечество»  Введение.
	
	План           
	факт

	1-2
	Народ и государство. Любовь и служение Родине.

Символика страны
	2
	
	

	3-4
	Гражданские послушания на Руси. Крестьянин и закон .защита Отечества от врагов. Ратные подвиги русских воинов.


	2
	
	

	5-7
	Защита Отечества от врагов. Ратные подвиги русских воинов.
	3
	
	

	8
	Памятники и память о защитниках Родины
	1
	
	

	9
	Экскурсия в комнату боевой и трудовой славы
	1
	
	

	
	2 блок «Духовное наследие русской культуры»
	
	
	

	10-12
	Отечественная наука. Великие русские учёные
	3
	
	

	13-16
	Мастера русской литературы, искусства, архитектуры
	4
	
	

	17-18
	Просмотр презентаций : Архитектура древнерусского зодчества
	2
	
	

	19
	 Конкурс рисунков: Церкви на Руси. 
	1
	
	

	20
	Экскурсия в библиотеку С/ДК
	1
	
	

	21-23
	Практическая работа. Письменный рассказ о картине любимого художника
	3
	
	

	
	3 блок «Русское народное творчество»
	
	
	

	24
	Былины и сказания, мифы.
	1
	
	

	25-26
	Практическая работа: Конкурс рисунков- любимые герои русских былин
	2
	
	

	27-28
	Уроки из жизни святых: «Материнский наказ»
	2
	
	

	29-30
	Разные подвиги. Слово доброе и злое.
	2
	
	

	31
	Поездка в Москву (по страницам любимых книг)
	1
	
	

	32-34
	Подготовка к  итоговому занятию: Святая Русь - ты жизнь моя! (Сценарий, выпуск плаката )
	2
	
	


                                      Содержание программы.

Раздел 1. Устное народное творчество.

Тема 1.1. Введение. Жанровая система фольклора.

Знакомство с группой. Техника безопасности и правила поведения на занятиях в помещении и на улице. Фольклор и фольклорные жанры. Жанровая система фольклора. Народные обряды и календарно-обрядовая поэзия. Семейно-бытовая обрядовая поэзия. 

Практические занятия. Прослушивание и просмотр записей фольклора. Посещение фольклорных праздников  С/ДК  поселка

Тема 1.2. Прозаические жанры русского фольклора. 

Сказки. Народная драма. Пословицы, поговорки.

Практические занятия. Прослушивание записей фольклора. Коллективное чтение сказки. Лепка из глины героев сказки.

Тема 1.3. Детский фольклор. 

Жанры детского фольклора. 

Практические занятия. Посещение выступлений детских фольклорных коллективов и праздников.

Тема 1.4. Обрядовый фольклор.

Практические занятия. Прослушивание и просмотр записей фольклора. Посещение фольклорного праздника.

Раздел 2. Игровая культура.

Тема 2.1. Народные игры.

История изучения и организации игр. Знаменитые собиратели и организаторы игр. Игровая терминология. Народные игры – основа игровой культуры. Материальная и духовная игровая культура. Роль и место игры в жизни людей. Методика записи игр, интервью об играх. 

Практические занятия. Разучивание народных игр. Отбор игр для праздника. Посещение выставок игрушек. Изготовление игрушек из пластилина и глины, роспись игрушек. Изготовление простейшего игрового инвентаря. Запись любимой игры.

Тема 2.2. Народные праздники.

Традиционные народные праздники. Календарные народные праздники. 

Практические занятия. Посещение и участие в традиционных праздниках. Посещение и участие в праздниках игр. Организация и проведение игр на праздниках. Отбор игр для праздника. 

Раздел 3. Этнография.

Тема 3.1. Основные понятия.

Определение и история науки. Основные направления этнографического исследования. Общенаучная терминология. Хозяйственный уклад.

Практические занятия. Просмотр видеофильмов.

Тема 3.2. Народный костюм.

Народный костюм различных областей России. 

Практические занятия. Роспись сарафана.

Раздел 4. Декоративно-прикладное искусство.

Тема 4.1. Народные ремёсла и промыслы. 

Резьба и роспись по дереву, лепка из глины. Вышивка, кружевоплетение, узорное ткачество.

Практические занятия. Лепка и роспись глиняных игрушек. Посещение музеев и выставок народного искусства.

Тема 4.2. Традиционные игрушечные промыслы. 

Глиняная игрушка. История и распространение, основные сюжеты. Традиции различных областей России. Деревянная игрушка и другие игрушечные промыслы. Кукла и другие народные игрушки. 

Практические занятия. Изготовление игрушек из глины, роспись игрушек.

Тема 4.3. Народная символика. 

Народная символика, нашедшая отражение в изделиях народного творчества, в археологии и памятниках архитектуры.

Практические занятия. Использование народной символики в раскраске игрушек.

Раздел 5. Методика исследовательской работы.

Тема 5.1. Методы научного исследования. 

Научное исследование. Этика науки. Методы научного исследования.  Технические средства.

Практические занятия. Сравнительный анализ народных игр и традиционных праздников, опубликованных в сборниках, и современного их бытования. Работа с литературой,

Тема 5.2. Методы собирания и изучения народных игр.

Работа с литературой. Наблюдение специальное и попутное. Опробование игр. Оценка игры.

Практические занятия. Оформление личной книжки собирателя игр. Опрос информаторов об играх. Запись игры. Опробование и оценка игры. Систематизация собранного материала. Сравнительный анализ.

Раздел 7. Выпуск стенной газеты.

Формирование номера. Отбор материалов, подбор иллюстраций. Основные рубрики. Редактирование и корректирование подготовленных материалов. Черновое макетирование номера. Художественное оформление и выпуск номера.
При реализации программы используются различные методы обучения: словесные – рассказ, объяснение нового материала;

наглядные – показ новых игр, демонстрация иллюстративного материала;

практические – апробирование новых игр, изготовление и раскраска игрушек, выполнение заданий по написанию материалов и оформление стенгазеты или доклада.

При этом основным принципом является сочетание на занятиях двух видов деятельности для обучающихся: игровой и учебной. 

Начало занятия включает, как правило, знакомство с теоретическим материалом. Затем следует практическая часть занятия: освоение учебной группой новых игр, изготовление игрушек, написание заметок, оформление стенгазеты. Такой приём, как беседа, помогает установлению доверительных отношений между педагогом и обучающимися, позволяет расширить кругозор и пополнить знания, которые необходимы в исследовательской работе.

Обязательным методическим компонентом программы, способствующим развитию и повышению культурного уровня обучающихся, является участие коллектива в различных народных и детских праздниках и фестивалях, посещение музеев и культурных мероприятий. 

Важным условием реализации программы является развитие творческих способностей обучающихся. Завершающим этапом является оформление и выпуск стенгазеты, при этом обучающиеся распределяют обязанности с учётом своих интересов и склонностей.

Полезным приёмом в целях развития творческих способностей при изготовлении игрушек является написание сценария по мотивам какой-нибудь русской народной сказки и затем разыгрывание его в ролях, а также и видеозапись. 

Формы подведения итогов

Результативность обучения определяется качеством выполнения итоговых и зачетных заданий
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