	“УТВЕРЖДАЮ”

Директор МКОУ 
«СОШ п. Восточный»
________________ Г.М. Нитишева
“____” _______________ 20   год


План работы 

I смены летнего оздоровительного лагеря
(с 03 по 27 июня 2013 г.)
1 день.   
     

8.30. - 9.00       Приём детей. Осмотр.

9.00. - 9.15.     Утренняя гимнастика, зарядка.

9.15. - 10.00.     Завтрак.

10.00 - 11.00.    Праздничное открытие смены “ Нескучные   каникулы”                                                                                                      

11.00.-12.00.    Конкурс рисунков на асфальте “ Лето”.

12.00.-12.30.    Беседа “ Правила поведения за столом”.

12.30.- 13.00.   Первичная диагностика.

13.00.- 14.00-  Обед.

14.00-14.30.- Беседа “ Безопасное лето”.

14.30.-   Уход детей домой.

2 день.

          8.30. - 9.00   Приём детей. Осмотр.

9.00. - 9.15.    Утренняя гимнастика, зарядка.

9.15. - 10.00.   Завтрак.

 10.00- 11.00-  Выпуск газеты- аппликации “ Это мы”.

11.00- 12.00-  Сказочная эстафета “ Веселые старты”

12.00- 13.00-  Прогулка, закаливание.

13.0-14.00-  Обед.

 14.00-14.30-  Игра “ Речевой этикет”.

 14.30- Уход детей домой.

3 день.


8.30-9.00- Прием детей.Осмотр

9.00-9.15.- Зарадка.

9.15-10.00- Завтрак.

10.00-11.00- Поделка из бумаги” Ласточка”-кружок «Очумелые ручки»
11.00-12.00- Игровая программа “ Строим теремок”.

12.00-13.00- Прогулки на свежем воздухе. Закаливание.

13.00- 14.00- Обед.

14.00.-14.30- Диагностика “Мир моих увлечений.”

14.30.- Уход детей домой.

4 день.

8.30.- 9.00- Прием детей .Осмотр.

9.00- 9.15.-  Зарядка.

9.15.- 10.00-  Завтрак.

10.00 – 11.00-  Аквариум из пластилина -кружок «Очумелые ручки»
11.00-12.00- Познавательная программа “ Знай и люби свой край”

12.00-13.00- Прогулки и закаливание.

13.00- 14.00- Обед.

14.00-14.30-  Беседа с элементами игры “ Если хочешь быть здоров”.

14.30.- Уход детей домой.   

5 день.

           8.30.- 9.00.- Прием детей. Осмотр.

9.00-  9.15.- Зарядка

9.15.- 10.00- Завтрак.

10.00- 11.00- Картина “ Лес из ниток”- кружок «Очумелые ручки»
11.00-12.00- Спортивно- оздоровительная эстафета “ Поверь в свои силы”

12.00.-13.00.-  Прогулки, закаливание.

13.00- 14.00- Обед.

14.00- 14.30.- Беседа “ Правила дорожного движения”


( Встреча с инспектором ГИПДД)

14.30.-- Уход детей домой.

6 день. 

8.30.- 9.00.- Прием детей. Осмотр.

9.00-  9.15.- Зарядка

9.15.- 10.00- Завтрак.

10.00- 11.00- Картины из круп-кружок «Очумелые ручки»
11.00-12.00- Конкурс стихов о маме.

12.00-13.00-  Прогулка, закаливание.

13.00- 14.00- Обед.

14.00- 14.30.-  Настольные игры.

14.30.- уход детей домой.

7 день. 

8.30.- 9.00.- Прием детей. Осмотр.

9.00-  9.15.- Зарядка

9.15.- 10.00- Завтрак.

10.00- 11.00-  Поделки из бросового материала -кружок «Очумелые ручки»
11.00-12.00-  Праздник цветных карандашей “ Знаю ли я природу своего края”
12.00-13.00- Прогулка, закаливание.

13.00.- 14.00- Обед.

14.00-14.30.- Познавательная беседа “ Символы России”.

14.30.- Уход детей домой.  

8 день.  

8.30.- 9.00.- Прием детей. Осмотр.

9.00-  9.15.- Зарядка

9.15.- 10.00- Завтрак.

10.00- 11.00- Цветок для мамы. Оригами- кружок «Очумелые ручки»
11.00-12.00- Конкурс инсценированной сказки.

12.00-13.00- Прогулка, закаливание.

13.00-14.00-  Обед.

14.00- 14.30- Игра “Поле чудес “ Основы безопасности жизнедеятельности”.

14.30.- Уход детей домой.

 9 день. 

8.30.- 9.00.- Прием детей. Осмотр.

9.00-  9.15.- Зарядка

9.15.- 10.00- Завтрак.

10.00- 11.00- Шьём игольницу “ Ёжик”-кружок «Очумелые ручки»
11.00- 12.00- Спортивная игра “ Физкультуру не любить, под собою 


сук рубить.”

12.00-13.00-  Прогулки, закаливание.

13.00-14.00-  Обед.

14.00-14.30-  Шашечный турнир.

14.30.- Уход детей домой.  

10 день. 

8.30.- 9.00.- Прием детей. Осмотр.

9.00-  9.15.- Зарядка

9.15.- 10.00- Завтрак.

10.00- 11.00-  Пластилиновая аппликация 


на картоне “ Мир вокруг нас “-кружок «Очумелые ручки»
11.00-12.00- Экскурсия в библиотеку.

12.00-13.00- Игры на свежем воздухе,закаливание.

13.00-14.00- Обед.

14.00- 14.30-  Загадочный день ( Отгадывание загадок, шарад.)

14.30.- Уход детей домой) 

11 день. 

8.30.- 9.00.- Прием детей. Осмотр.

9.00-  9.15.- Зарядка

9.15.- 10.00- Завтрак.

10.00- 11.00- Спортивно -оздоровительное мероприятие 


“ В спортивном теле здоровый дух”

11.00-12.00- Работа кружка “ Шитьё мягкой игрушки”(подготовительная           
                                                                                                     работа)

12.00-13.00- Прогулка, закаливание.

13.00-14.00.- Обед.

14.00-14.30- Клубное занятие “ Нет вредным привычкам”.

14.30 – Уход детей домой.

12 день:

8.30.- 9.00.- Прием детей. Осмотр.

9.00-  9.15.- Зарядка

9.15.- 10.00- Завтрак.

10.00- 11.00- Работа кружка Шитьё мягкой игрушки “Заяц” 1 занятие.

11.00-12.00-  Подвижные игры с мячом.

12.00-13.00-  Прогулка, закаливание.

13.00- 14.00- Обед.

14.00-14.30-  Беседа “ Радость и труд рядом идут”.

14.30-   Уход детей домой.

13 день.

8.30.- 9.00.- Прием детей. Осмотр.

9.00-  9.15.- Зарядка

9.15.- 10.00- Завтрак.

10.00- 11.00- Работа кружка Шитьё мягкой игрушки “Заяц” 2 занятие.

11.00-12.00- Эстафеты “ Кто ловчее”.

12.00-13.00- Прогулка, закаливание.

13.00- 14.00- Обед.

14.00- 14.30- КВН “ Наше здоровье”

14.30-  Уход детей домой.  

14 день.  

8.30.- 9.00.- Прием детей. Осмотр.

9.00-  9.15.- Зарядка

9.15.- 10.00- Завтрак.

10.00- 11.00- Работа кружка “ Поделки из природного материала”.

11.00- 12.00- Танцевальный марафон.

12.00-13.00- Прогулка, закаливание.

13.00- 14.00- Обед.

14.00-14.30-  Настольгые игры.

14.30.- Уход детей домой.

15 день.  

8.30.- 9.00.- Прием детей. Осмотр.

9.00-  9.15.- Зарядка

9.15.- 10.00- Завтрак.

10.00- 11.00- Работа кружка “ Шарик из цветов” (цветная бумага)

11.00- 12.00- Веселые старты.

12.00- 13.00- Прогулка, закаливание.

13.00- 14.00- Обед.

14.00- 14.30-  Конкурс “ Маленькие модницы”

14.30-  Уход детей домой.    

16 день. 

8.30.- 9.00.- Прием детей. Осмотр.

9.00-  9.15.- Зарядка

9.15.- 10.00- Завтрак.

10.00- 11.00- Работа кружка “Кокон из ниток”.

11.00- 12.00- Выставка работ, рисунков,поделок.

12.00- 13.00- Прогулка, закаливание.

13.00-14.00-  Обед.

14.00-14.30- Беседа “ Наши пернатые друзья”

14.30-    Уход детей домой.

17 день.

8.30.- 9.00.- Прием детей. Осмотр.

9.00-  9.15.- Зарядка

9.15.- 10.00- Завтрак.

10.00- 11.00- Работа кружка “Делаем кашпо”.

11.00-12.00- Театральное представление сказки.

12.00- 13.00- Прогулки, закаливание.

13.00- 14.00- Обед.

14.00-14.30-  Поход в кинотеатр.

 14.30-   Уход детей домой.

18 день. 

8.30.- 9.00.- Прием детей. Осмотр.

9.00-  9.15.- Зарядка

9.15.- 10.00- Завтрак.

10.00- 11.00- Работа кружка “ Курица с цыплятами”

11.00- 12.00- Конкурс рисунков “ Дети рисуют войну”.

12.00-13.00- Прогулка, закаливание.

13.00- 14.00-  Обед.

14.00-14.30.- Беседа “ Города- герои”

14.30.- Уход детей домой.

19 день. 

8.30.- 9.00.- Прием детей. Осмотр.

9.00-  9.15.- Зарядка

9.15.- 10.00- Завтрак.

10.00- 11.00- Работа кружка “ Плетение из бисера”

11.00-12.00- Экскурсия в музей.

12.00-13.00- Прогулки, закаливание.

13.00- 14.00- Обед.

 14.00- 14.30-Конкурс “ Знатоки природы”.

14.30-   Уход детей домой.

20 день.  

8.30.- 9.00.- Прием детей. Осмотр.

9.00-  9.15.- Зарядка

9.15.- 10.00- Завтрак.

10.00- 11.00- Работа кружка “ Выращиваем кувшинку”( поделка из бумаги) 

11.00-12.00.- Клубный час “ Ярмарка талантов”

12.00-13.00- Прогулка, закаливание.

13.00-14.00- Обед.

14.00-14.30- Итоговая диагностика. ( Анкетирование)

14.30- Уход детей домой.  

21 день.  

8.30.- 9.00.- Прием детей. Осмотр.

9.00-  9.15.- Зарядка

9.15.- 10.00- Завтрак.

10.00- 11.00- Спортивный праздник “ Хорошо спортсменом быть”

11.00-12.00- Праздничный концерт 


“ Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались.”

12.00- 13.00- Прогуки на свежем воздухе.

13.00-14.00- Обед.

14.00-14.30- Итоговая диагностика (Анкетирование)

14.30- Уход детей домой.

