Оценка трудности  расписания  уроков для обучающихся  1 класса

по МОУ «СОШ  п. Восточный»  на  2011-2012 учебный год

	
	Учебная деятельность
	Баллы
(по шкале Сивкова)
	Всего

баллов
	Внеучебная деятельность

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	Музыка 
	3 баллов
	16 баллов
	

	
	Русский язык 
	7 баллов
	
	

	
	Литер.чтение 
	5 баллов
	
	

	
	Физкультура 
	1 баллов
	
	

	
	
	
	
	«Росинка»

	
	
	
	
	

	ВТОРНИК 
	Окружающий мир 
	6 баллов
	29 баллов
	

	
	Математика 
	8  баллов
	
	

	
	Русский язык 
	7 баллов
	
	

	
	Литер.чтение
	5 баллов
	
	

	
	ИЗО
	3 баллов
	
	

	
	
	
	
	«Расти здоровым»

	СРЕДА
	Математика 
	8 баллов
	26 балла
	

	
	Русский язык
	7  баллов
	
	

	
	Литер. чтение 
	5 баллов
	
	

	
	Окружающий мир
	6 балла
	
	

	
	
	
	
	Традиции и обряды моего народа»

	
	
	
	
	«Народные игры»

	ЧЕТВЕРГ 
	Русский язык
	7 баллов 
	21 баллов
	

	
	Математика
	8 баллов
	
	

	
	Физкультура
	1 баллов
	
	

	
	Литер.чтение
	5 баллов
	
	

	
	
	
	
	«Палитра»

	
	
	
	
	

	ПЯТНИЦА 
	Русский язык 
	7 баллов
	18 баллов
	

	
	Математика
	8 баллов
	
	

	
	Физкультура 
	1 баллов
	
	

	
	Технология
	2 балл
	
	

	
	
	
	
	«Почемучка»

	
	
	
	
	


